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 الهدف:

 تنمية التوازن والتنسيق

 

 النشاط الأول:

والمخاريط الكبيرة والصغيرة وكل متاهة بلون محدد حيث  الملونةمتاهتين من الحلقات  المربيةالمضرب النشيط : ترسم 

لون محدد مثلاً متسابقين يحمل كل متسابق بيده مضرب وعلى المضرب بالون أو كرة صغيرة ذات  المربيةتخرج 

ً حمر وكل متسابق يجتاز الأزرق والآخر أمتسابق لون كرته  ً  متاهة مراعيا لحلقات والمخاريط ا اللون الذي يحمله متخطيا

ً  ةلوان المتاهأثاني ويتسابق المتسابقين بتجاوز مر ذاته مع المتسابق البنفس اللون والأ  ةبتوازنه أثناء عبور المتاه محافظا

 .هو الفائز ةوسرع كثر تركيزاً وعدم سقوطه على الأرض والطفل الأ على البالون أو الكرة التي على المضرب

 

 النشاط الثاني:

رتل مخروط كبير وبداخله عصا ال ةلكل فريق وفي نهاي ةقماع الملونطويلاً من الأ رتلاً  ةتضع المربي : قماععصا الأ

متسابقين كل متسابق يقف عند أول قمع في الرتل يحاول التقاط القمع بيد وباليد الأخرى كرة  ةتخرج المربي ةطويل

 ً إلى العصا حيث يضع القمع داخل العصا  قاطه القمع وبذات الوقت تنطيط الكرة وهذا وصولً بين الت يدحرجها متوازنا

 ً  .سرع هو الرابحالكرة باليد الأخرى والطفل الأ ةدحرج مراعيا

 

 النشاط الثالث:

ة مع كل متسابق سكوتر وتكون وضعي متسابقين ة تخرج المربيهذا النشاط مخصص للأطفال الأصغر سنا   :متعة التزلج

ً ال ً  اتينثنتين عصلى السكوتر وبيديه العلى السكوتر واضعاً كلتا قدميه ع طفل جالسا بهما بقيادة  صغيرتين يحاول متوازنا

ً على الأرض والطفل الأ ةالتي رسمتها المربي ةالمتاهة البسيط السكوتر متجاوزاً  يصل إلى المخروط  وتركيزاً  كثر توازنا

ً  ةالموجود في نهاي  .فوزه المتاهة معلنا

 

 وات المستخدمة:الأد

 حلقات ـ سكوتر ـ مخاريط ـ عصا ـ قماعأ ـ مضرب

 

 المهارات المعززة:

 تأزر بصري حركيـ زر بين اليد والعين آالت

 

 ملحقات )روابط(:

https://www.instagram.com/juegoyaprendoo/ 

 


